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Mozzarellabraten „Caprese“ 
 
Zutaten: 
1 – 1,5 Kg Schweinerücken(pariert) 
200 g Mozzarella 
3 Tomaten 
1 Bd. Basilikum 
1 Knoblauchzehe 
Salz, Pfeffer 
  
So geht´s: 
 
In das Fleisch im Abstand von ca. 1 Cm. Taschen 
schneiden und das Fleisch mit Salz + Pfeffer 
würzen. 
Mozzarella, Tomaten, Basilikum und Knoblauch fein 
würfeln und die Taschen damit füllen. 
Den Braten in einer Auflaufform ca. 1 – 1,5 Std. bei 
geringer Hitze ( 150 Gard) sanft garen. 
 
Schmeckt auch kalt super lecker !! 
Dazu passt auch noch eine Tomatensauce und zum 
Sattwerden Bandnudeln. 
 
 


